
資料3 別添1（抜粋） 

令和６年度 老人保健健康増進等事業の実施について 

事 業 名

介護予防等の無関心層等に対する栄養、身体活動、社会参加を組み合わせたポピュ
レーションアプローチを推進するための人材育成（研修プログラムの作成等）に資する
調査研究 

事業実施目的・事業内容 介護予防等の無関心層等に対する栄養、身体活動、社会参加を組み合わせたポピュ
レーションアプローチを推進するための市町村段階における人材育成・研修プログラ
ムを作成する。 

（1）構築を目指す研修プログラムは、ⅰの総論的な研修（ゼロ次予防）とⅱの各論的な
研修（一次予防）を組み合わせた研修プログラムの開発を行う。 

ⅰ．「一般介護予防事業」における通いの場の整備に携わる市町村職員向けの総論

的研修プログラム 

ⅱ．介護予防を担当する市町村職員を念頭に置いた介護予防（フレイル予防）のポ

ピュレーションアプローチの手法についての研修プログラム 

（2）研修プログラムの普及策についても提言する。 

（3）担当者に対する意識調査と研修プログラム（地域住民のボランティアに対する研修
を含む）のモデル試行実施を行う。 


